
«Christliche Basics» 
In dieser Kursreihe geht es darum, knapp und knackig die Eckpunkte unseres 
Glaubens zu benennen und ins Gespräch zu bringen.  
Eingeladen sind alle Interessierten! Dieser Kursteil kann auch unabhängig von 
den vorhergehenden besucht werden. 
 

Christliche Spiritualität 
• Was bedeutet und beinhaltet eigentlich Spiritualität? 

• Welche Formen von Spiritualität gibt es? 

• Welche Bedeutung hat sie in meinem Leben und Alltag? 
 
Es gibt viele verschiedene Wege der Spiritualität innerhalb der christlichen 
Traditionen. Die christlichen Kirchen verfügen über einen riesigen Schatz an 
Erfahrungen von spirituellen Formen. Doch welche spricht mich an und be-
lebt mich?  
Um die jeweils eigene und stimmige Ausformung der Spiritualität zu finden 
muss immer wieder neu gesucht und erprobt werden, was zu mir, zu meiner 
Lebenshaltung, zu meiner Lebensform, zu meinen Aufgaben, zu meinem Be-
ruf, zu meiner eigenen oder aktuellen Situation passt. 
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Was ist  
christliche Spiritualität? 

________________________________________________________________________________________________________ 

 Montagabend od. Dienstagvormittag 

13. od. 14. Jan. 2025 

9:00-ca.11:00 od. 19:15- ca. 21:15 Uhr 
 

Für Interessierte am christlichen Glauben, die mehr erfahren möchten 
________________________________________________________________________________________________________ 

 

Veranstalter Kath. Kirche Rontal 

Kursleitung Bruno Strassmann, Pfarreiseelsorger, Dr. theol. 

Daten 13./14. Jan 2025 

Ort + Zeit am Montag 19:15 – ca. 21:15 Uhr im Pfarreiheim Ebikon od. 
am Dienstag 9:00 – ca. 11:00 Uhr im Pfarreiheim Buchrain 

Kosten werden vom Pastoralraum übernommen 

Anmeldung bis 9. Jan. ans Pfarreisekretariat  

Buchrain 041 444 30 20 sekretariat.buchrain@kathrontal.ch od. 
Ebikon 041 444 04 80 sekretariat.ebikon@kathrontal.ch  
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