
Zurück zur Balance

Fühlt ihr euch als Eltern immer wieder energielos?
Zeigt euer Kind schwieriges Verhalten und seid ihr interessiert an Harmonie im Familienleben? 
Seid ihr bereit für eine positive Denkweise und nützliche Strategien für euer Gleichgewicht 
im Eltern-Alltag? 
Dann seid ihr herzlich willkommen in unserer Veranstaltung.
Denn, alle Eltern haben es verdient, glücklich und erfüllt zu sein.
Traut euch, euer Leben wartet auf euch!

Anmeldung bis 08.11.2024
Homepage FF Root oder gesundheitsfoerderung@gmail.com

Die Referentin Alexandra Waser-Hafner
 Primarlehrerin, Dreifachmama, Kinder- Jugend- und
  Familiencoach in Ausbildung

Wann Mittwoch, 13. November 2024
 19.30 Uhr

Wo Pfarreiheim Root - Schulstrasse 7 

Der Eintritt für die Veranstaltung ist frei

F R A U E N F O R U M
P F A R R E I R O O T
R o o t  G i s i k o n  D i e r i k o n  H o n a u

Veranstaltungen im Auftrag der Gesundheitsförderung  
der Gemeinden: Root, Dierikon, Gisikon und Honau


